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 1. Ele não disse: Isto é como se fosse...
    Ele não disse: Isto é apenas a lembrança...
    Ele não disse: Isto é simbologia...
    Ele disse: Isto é o meu Corpo,
    Que é dado por vós! Que é dado por vós!
    Que é dado por nós! 

  2. Ele não disse: Isto é como se fosse...
     Ele não disse: Isto é apenas a lembrança...
     Ele não disse: Isto é simbologia...
     Ele disse: “Isto é o meu Sangue
     Derramado por vós! Derramado por vós!”      
     Derramado por nós!

 3. “Se dois ou mais se reunirem em meu nome,
    No meio destes sempre me farei presente”.
    Participando e renovando cada vida
    Promessa feita, templo vivo nessa gente
    Que reparte o pão. Que reparte o pão.      
    Que se faz comunhão.
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  4. Cristo nos mostra a importância do alimento.
    Mostrou o quanto é sagrado o que se come.
    Filosofia, economia ou ciência, 
    De nada adianta quando o povo passa fome!
    Não só ao meu redor, ajudai-me a ver 
    Horizonte maior.

 5. Eu acredito e até sinto sua presença 
    Que incomoda esse meu grande comodismo 
    Mostra que pouco ou nada de mim é doado,
    Pouco de mim estou deixando ao meu redor!
    Ajudai-me a amar! Ajudai-me a amar!
    Ajudai-me a amar!
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