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1. Durante a ceia Jesus muito ensina
    Perdão, amizade, alegria, partilha...
    Na mesa com os pobres ou os pecadores
    Na mesa pascal com os seus seguidores

Ref.: É na mesa da refeição que se reúne a família
        É na mesa da refeição que acontece a partilha
        Família humana, família de Deus
        Todos cuidam uns dos outros
        E Deus nutre os filhos seus

2. Os pães eram cinco e dois eram os peixes
    Viver sem partilha, Senhor não nos deixes
    Que na caridade, no agir do cristão
    Nas mesas não faltem pessoas, nem pão 
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3. Na beira da praia, o Senhor aparece
    Um peixe assado aos seus oferece
    Tomando o pão quis o partilhar
    Um gesto de amor, uma ação familiar

4. Andando com o Cristo, discípulos seus
    Falavam da cruz tudo o que aconteceu
    Somente na mesa ao partir o pão
    Abriram os olhos pra ressurreição
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