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Aqui um pouquinho da minha histoéria

Artess, mae de 4 {:i”lOS, empreséria, empreendedora, polivalente como toda mulher.
Psicé[oga de Formagéo, iniciei minha carreira na 4rea social trabalhando com jovens e
adultos em situagéo de vulnerabilidade.

0 amor pe|o artesanato despertou quando desenvolvi um projeto na instituigdo na qual
traloa”wava no ano 2000. Foi um curso (Je patchwork do Senac de SP. Nesse momento
acendeu em mim a chama e descobri o dom que nem sabia que tinha de ensinar e passar
conhecimento.

Mergulhei de cabega nesse universo do artesanato e em 2009 ganhei 0 prémio de
MEI_HOR ARTESA DO ANO (Categoria Patckwork).

Do Patchwork para as Bonecas de Pano foi um pulinl‘no. As bonecas me Fascinaram. Foi
amor a primeira vista.

Fazer bonecas de pano me remete ao passado de uma infancia sonhada.

Criar e gerar uma boneca de pano é como construir uma nova histéria de amor, de
liberdade e de oportunidade. E assim, descobri que tinha uma didatica singular para
ensinar.

Com isso, desenvolvi uma técnica prépria para modelagens de bonecas de pano, criando
assim projetos exclusivos e diferenciados, mas que, ao mesmo tempo, séo faceis e
gostosos de Fazer, com um resultado incrl've|, me tornando entdo referéncia no mundo da
bonecaria, no Brasil e no exterior.

Sao mais de vinte anos dedicados a essa arte maravi|hosa, com o viés de aju&ar e
desenvolver pessoas.

Sou exemp|o vivo que o artesanato é uma exce|ente Fonte de renda e uma Forma sim de se
viver muito bem fazendo o que se ama.

Nessa estrada foram centenas de participagbes em revistas, programas de TV.

Tenho orgu”w de ter levado meus cursos on-line a dezenas de milhares de alunas, as
quais a|cangaram seus ol)jetivos, sejam eles o lwololoy, terapia ocupaciona] ou o
empreendedorismo.

Sou fundadora da primeira escola de bonecaria do Brasil com mais de 40 mil alung
fazendo o que amam e deixando seus coragbes mais quentinhos e felizes.
E o meu também.

Gratidéo Sempre.




Naninha Anjo da Guarda — Criacao Vivi Prado

Materiais
Corpo
1 faixa de 75cm x 35cm de tecido (malha, soft, plush ou tricoline).

Cabeca
2 quadrados de malha de 15cm
30g de plumante (fibra siliconada).

Gorro
1 quadrado de 35 cm de tecido (malha, soft, plush ou tricoline).

Gola 2 quadrados de 15cm de tecido (malha, soft, plush ou
tricoline).

Asas 2x 40cm x 20cm de tecido (malha, soft, plush ou tricoline).
1x 40cm x 20cm de manta acrilica resinada.

Materiais de apoio Maquina de costura, lapis, 6B ou caneta
magica, alfinete, tesoura, agulha, enchedor de boneca, agulha de
boneca de pelo menos 12cm, linha 100% poliamida, blush ou giz
pastel, 1& acrilica ou natural marrom, agulha de feltragem e moldes



Passo a passo

Corpo

Corte a faixa de 75cm x 35 de tecido.

Faca um acabamento, nas duas laterais menores de 35cm.
Dobre a faixa direito com direito com direito.

Dobre um dos lados em18cm (superior).

Dobre a outra parte, transpassando em 3cm a parte da dobra
superior.

Alfinete bem e risque o molde do corpo.

Costure no risco.

Recorte deixando uma margem de 0,5cm, faca piques nas partes
arredondas e nas curvas acentuada. Desvire.

Cabeca

Risque o0 molde no quadrado de 15cm duplo. Costure no risco,
recorte deixando uma margem de 0,5cm. Faca uma abertura em uma
das partes.

Desvire e encha com plumante.

Faca a marcacéao dos olhos e bocas e modele comecando pelo topo
da cabeca utilizando a agulha de boneca e a linha 100% poliamida.
Pinte as bochechas com giz pastel rosa ou ceramica ou blush.

Borde os olhos, ou feltre utilizando fios de 1& e a agulha de
feltragem.

Gorro

Risque o0 molde no tecido dobrado.

Corte no risco, respeitando a marcacao da dobra do tecido. Costure,
fechando o gorro e deixando a parte de baixo aberta. Fagca uma
bainha de acabamento na parte de baixo.

Gola

Risque o molde no tecido duplo. Costure no risco, recorte deixando
uma margem de 0,5cm , faca piques nas partes arredondas e nas
curvas acentuada.

Faca uma abertura em dos lados e desvire



Asas

Risque o0 molde da asa sobre a manta acrilica e posicione o
tecido duplo por baixo, que deve estar direito com direito.
Costure no risco, recorte deixando uma margem de 0,5cm ,
faca piques nas partes arredondas e nas curvas acentuada.
Desvire.

Passe uma costura em toda volta para estruturar a asa.

Montagem

Costure com pontos invisiveis o corpo sobre a asa, pegando
apenas uma a parte de cima da dobra (dobra de 18cm)
preservando a abertura para entrada das maos.

Vista o0 gorro na cabeca do anjo e de pontos invisiveis a mao
prendendo o gorro a cabeca

Costure a gola com pontos a méao sobre a parte de cima do
corpinho, preferencialmente na linha da costura do corpo
(parte superior). Posicione a cabeca com o gorro e sobre o
corpo e asas e prenda bem com pontos invisiveis a mao.
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