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Ref.: Leigas e leigos

         Levantamos a nossa cabeça

         Pra pormos ideias na mesa

         Para arejar e abrasar a Igreja

         Leigas e leigos

         Façamos da vida ação

         E juntos com padres e bispos

         Pra participar e criar comunhão

1. Somos sal e luz do mundo

Somos fermento na massa

Temos o amor profundo

Do Senhor e toda a sua graça

2.Das pombas temos mansidão

Das cobras levamos astúcia

Unidos num só coração

Alegres, livres da angústia.

3.Do sofá desinstalados

Com olhos firmes na missão

O Senhor caminha ao nosso lado

No vigor do sim à vocação.
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