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REF.: Eu vos louvo e vos dou graças, ó Senhor, 
porque de modo admirável me formastes!  
 
1. Senhor, vós me sondais e conheceis, 
sabeis quando me sento ou me levanto; 
de longe penetrais meus pensamentos, 
percebeis quando me deito e quando eu ando, 
os meus caminhos vos são todos conhecidos. 
 
2. Fostes vós que me formastes as entranhas, 
e no seio de minha mãe vós me tecestes. 
Eu vos louvo e vos dou graças, ó Senhor, 
porque de modo admirável me formastes! 
 
3. Até o mais íntimo, Senhor, me conheceis; 
nenhuma sequer de minhas fibras ignoráveis, 
quando eu era modelado ocultamente, 
era formado nas entranhas subterrâneas. 
 
 
 


