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• CONVITE PARA REZAR  
 

• SINAL DA CRUZ † 
 

1º ESTAÇÃO 

1ª ESTAÇÃO: JESUS É CONDENADO À MORTE 

Celebrante: 
1ª ESTAÇÃO: JESUS É CONDENADO À MORTE 

Nós vos adoramos ó Cristo e vos bendizemos. 

Todos:  Porque, pela vossa Santa Cruz, remistes o mundo! 

Leitor: 
 
 

Pilatos vê a injustiça cometida contra Jesus, mas não tem coragem de tomar posição em 
seu favor. Pilatos é o símbolo de todos aqueles que não cuidam e não compadecem diante 
do sofrimento do próximo. 
Por sua vez, a mansidão de Jesus proclama que não é pela violência que se constrói a paz. 
O amor e o perdão geraram a uma Sociedade fraterna e solidária. 
 

Todos: 
 
 

Ajudai-nos Jesus a construir uma Sociedade onde a vida seja respeitada, cuidada e valorizada. 
 
 
Pai Nosso... // Ave Maria 
 

Canção: A morrer crucificado / teu Jesus é condenado / por teus crimes, pecador. 

  

2º ESTAÇÃO 

2ª ESTAÇÃO: JESUS CARREGA A CRUZ 

Celebrante: 

2ª ESTAÇÃO: JESUS CARREGA A CRUZ 

Nós vos adoramos ó Cristo e vos bendizemos. 

 
Todos: 
 

Porque, pela vossa Santa Cruz, remistes o mundo! 
 

Leitor: 
 
 

Carregar a cruz é uma decisão de Jesus em obediência aos desígnios de Deus. 
Devemos ser obedientes também ao que Deus nos pede. 
Em sua carta PATRIS CORDE, Papa Francisco destaca: “no meio da crise pandêmica que 
nos afeta, as nossas vidas são tecidas e sustentadas por pessoas comuns (habitualmente 
esquecidas), que não aparecem nas manchetes dos jornais e revistas ... mas que 
compreenderam que ninguém se salva sozinho.” 
 

Todos: 
 
 
 

Senhor, pedimos pela vida de tantos médicos, enfermeiros, trabalhadores de supermercados, 
farmácia, limpeza em geral, motoristas, policiais e voluntários. 
 
 
Pai Nosso... // Ave Maria 
 

Canção: Com a cruz é carregado/ e do peso acabrunhado/ vai morrer por teu amor. 

3º ESTAÇÃO 

3ª ESTAÇÃO: JESUS CAI PELA PRIMEIRA VEZ 

Celebrante: 
3ª ESTAÇÃO: JESUS CAI PELA PRIMEIRA VEZ 

Nós vos adoramos ó Cristo e vos bendizemos. 

Todos: 
 

Porque, pela vossa Santa Cruz, remistes o mundo! 
 

Leitor: 
 
 

Jesus nos ensina que, sem considerar o próximo como semelhante não haverá paz, nem 
respeito verdadeiro pelos autênticos valores humanos. Com a graça de Cristo é possível 
vencer as quedas no caminho da vida. 
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Todos: 

 
 
 

Ó Deus de bondade, diante da queda de tantos irmãos e irmãs, dai-nos força e coragem para 
estendermos a nossa mão. 
 
Pai Nosso... // Ave Maria 
 

Canção: Pela cruz tão oprimido/ cai Jesus desfalecido/ pela tua salvação. 

   

4º ESTAÇÃO 

4ª ESTAÇÃO: JESUS ENCONTRA A SUA MÃE 

Celebrante: 

4ª ESTAÇÃO: JESUS ENCONTRA A SUA MÃE 

Nós vos adoramos ó Cristo e vos bendizemos. 

 

TODOS: Porque, pela vossa Santa Cruz, remistes o mundo! 

Leitor: 
 

Fiel ao seu sim, o olhar de Maria transborda compaixão e cuidado, mesmo enfrentando uma 
realidade injusta e cruel. Maria vê Deus onde tudo grita o seu abandono. O olhar da Mãe 
não pode livrar o Filho do peso que carrega, mas lhe enche de ânimo e coragem. 

Todos: 
 
 
 
 

Ó Deus, fazei crescer em nós a solidariedade às mães, que sofrem com seus filhos no 
atendimento à saúde, com a educação deficiente, com a falta de qualificação para o trabalho, com 
as drogas e com a violência.  
 
 
Pai Nosso... // Ave Maria 
 

Canção: De Maria lacrimosa/ e no encontro lastimoso/ vê a viva compaixão. 

5º ESTAÇÃO 

5ª ESTAÇÃO: SIMÃO, O CIRINEU, AJUDA JESUS A CARREGAR A CRUZ 

Celebrante: 

5ª ESTAÇÃO: SIMÃO, O CIRINEU, AJUDA JESUS A CARREGAR A CRUZ 

Nós vos adoramos ó Cristo e vos bendizemos. 

 
Todos: 
 

Porque, pela vossa Santa Cruz, remistes o mundo! 

Leitor: 
 
 

No caminho do calvário e da ressurreição, Jesus nos revela que muitos necessitam de 
mãos servidoras e de ombros amigos para compartilhar o peso da cruz. No caminho da 
vida e da conversão, não estamos sozinhos. 

Todos: 
 
 

 Deus, rico em misericórdia, tornai-nos sensíveis aos que sofrem sob o peso da cruz. 
 
Pai Nosso... // Ave Maria 
 

Canção: Em extremo, desmaiado, / deve auxílio tão cansado/ receber do Cirineu. 

   

6º ESTAÇÃO 

6ª ESTAÇÃO: VERÔNICA ENXUGA O ROSTO DE JESUS 

Celebrante: 

6ª ESTAÇÃO: VERÔNICA ENXUGA O ROSTO DE JESUS 

Nós vos adoramos ó Cristo e vos bendizemos. 

 
Todos: 
 

Porque, pela vossa Santa Cruz, remistes o mundo! 
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Leitor: 
 

Jesus é a imagem do Deus invisível que se faz visível no rosto sofrido de cada pessoa. 
Verônica é a imagem de todo aquele que tem coragem de se aproximar de quem sofre e 
demonstrar afeto.  
 

Todos: 
 
 

Senhor Jesus, ensinai-nos a ver a vossa face e enxuga-la na face de cada irmão sofredor. 
  
 
Pai Nosso... // Ave Maria 
 

Canção: 
O seu rosto ensanguentado / por Verônica enxugado/ contemplemos com amor. 
 

7º ESTAÇÃO 
GC: 7ª ESTAÇÃO: JESUS CAI PELA SEGUNDA VEZ 
 
 
Celebrante: 
 
Todos: 
 

7ª ESTAÇÃO: JESUS CAI PELA SEGUNDA VEZ 

Nós vos adoramos ó Cristo e vos bendizemos.  
 
Porque, pela vossa Santa Cruz, remistes o mundo! 

Leitor: 
 
 

 
O Reino que Jesus anuncia e convida o ser humano a participar, é o Reino do amor, da vida 
e da justiça. Ele não veio para condenar, mas para salvar e perdoar. 
O caminho da cruz do cotidiano é duro e penoso - nem por isso a cruz de nossa missão 
deve ser abandonada. 
 

Todos: 
 
 
 

Senhor, aumentai em nós o vigor missionário para que comunguemos com as quedas, dores e 
sofrimentos dos nossos irmãos e irmãs. 
 
Pai Nosso... // Ave Maria 
 

Canção: Outra vez desfalecido/ pelas dores abatido/ cai por terra o Salvador. 

   

8º ESTAÇÃO 
GC: 8ª ESTAÇÃO: JESUS CONSOLA AS MULHERES 

Celebrante: 
8ª ESTAÇÃO: JESUS CONSOLA AS MULHERES 

Nós vos adoramos ó Cristo e vos bendizemos. 
 

 
Todos: 
 

Porque, pela vossa Santa Cruz, remistes o mundo! 

Leitor: 
 

As palavras de Jesus exprimem o respeito devido às mulheres. Hoje ainda vemos muitas 
mulheres sofrendo com a falta de oportunidades e respeito que merecem.  

Todos: 
 
 

Ó Deus, olhai por todas as mulheres. Amparai as que sofrem e as que precisam lutar diariamente 
pelo sustento do seu lar. 
 
 
Pai Nosso... // Ave Maria 
 

Canção: Das mulheres piedosas/ de Sião filhas chorosas/ é Jesus consolador. 
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9ª ESTAÇÃO 
 9ª ESTAÇÃO: JESUS CAI PELA TERCEIRA VEZ 

Celebrante: 

9ª ESTAÇÃO: JESUS CAI PELA TERCEIRA VEZ  

Nós vos adoramos ó Cristo e vos bendizemos. 

 
Todos: 
 

Porque, pela vossa Santa Cruz, remistes o mundo! 

Leitor: 
 

 
O caminho do calvário é longo e a cruz é pesada. 
Jesus cai pela terceira vez. Ele não se apega à sua condição divina e se entrega para salvar 
a todos nós. 
 

Todos: 
 
 
 
 

Senhor, ajudai-nos a compreender que não basta reclamar das provações, temos que saber 
enfrenta-las com fé e paciência! Que possamos compreender que nenhuma realidade está fora do 
alcance da vossa misericórdia. 
 
 
Pai Nosso... // Ave Maria 
 

Canção: Cai pela terceira vez prostrado/ pelo peso redobrado/ dos pecados e da cruz. 

   

10ª ESTAÇÃO 
10ª ESTAÇÃO: JESUS É DESPIDO DE SUAS VESTES 

 
Celebrante: 

10ª ESTAÇÃO: JESUS É DESPIDO DE SUAS VESTES 

Nós vos adoramos ó Cristo e vos bendizemos. 

Todos: 
 

Porque, pela vossa Santa Cruz, remistes o mundo! 

 
Leitor: 
 

 
No calvário tudo se manifesta sem véus, tudo está revelado. 
 

Todos: 
 
 
 

Senhor, fazei-nos reconhecer o valor inestimável da vida e da dignidade humana. Dai-nos um 
coração novo para vivermos os vossos Mandamentos.  
 
 
Pai Nosso... // Ave Maria 
 

Canção: Das suas vestes despojado/ por algozes maltratado/ eu vos vejo meu Jesus. 

11ª ESTAÇÃO 

11ª ESTAÇÃO: JESUS É PREGADO NA CRUZ 

 
Celebrante: 

11ª ESTAÇÃO: JESUS É PREGADO NA CRUZ 

Nós vos adoramos ó Cristo e vos bendizemos. 

Todos: 
 
 

Porque, pela vossa Santa Cruz, remistes o mundo! 
 

Leitor: 
 

A cruz é a expressão do amor total, radical, de quem se doa até as últimas consequências, 
até a morte. 

 
Todos: 
 

Senhor, que não nos tornemos indiferentes à dor de tantos irmãos e irmãs. Que sejamos 
acolhedores e dispostos a escutar o outro. 
 
Pai Nosso... // Ave Maria 
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Dani responde 

Canção: Sois por mim na cruz pregado/ insultado, blasfemado/ com cegueira e com furor. 

   
12ª ESTAÇÃO 

GC: 12ª ESTAÇÃO: JESUS MORRE NA CRUZ 

Celebrante: 

12ª ESTAÇÃO: JESUS MORRE NA CRUZ 

Nós vos adoramos ó Cristo e vos bendizemos. 

 

Todos: 
 

Porque, pela vossa Santa Cruz, remistes o mundo! 

Leitor: 
 
 

 
A cruz torna-se o divisor de águas da história. Há um antes e um depois da cruz. Com a 
morte de Jesus, tudo está redimido. A fraternidade é a nova forma de relação entre a 
criação. 
 

Todos: 
 
 
 

Senhor, cuja a morte nos trouxe a vida em plenitude, ensinai-nos a viver como filhos e filhas de 
Deus, cuidando com responsabilidade do dom da vida.  
 
 
Pai Nosso... // Ave Maria 
 

Canção: Por meus crimes padecestes/ meu Jesus, por mim morrestes/ oh que grande é minha dor.  

13ª ESTAÇÃO 

13ª ESTAÇÃO:  JESUS É DESCIDO DA CRUZ 

Celebrante: 

13ª ESTAÇÃO: JESUS É DESCIDO DA CRUZ 

Nós vos adoramos ó Cristo e vos bendizemos. 

 
Todos: 
 

Porque, pela vossa Santa Cruz, remistes o mundo! 

Leitor: 

 
Ao ser descido da cruz, o corpo de Jesus é colocado no colo de Maria. Na cruz uma nova 
humanidade é gerada e se manifesta ao mundo. 
 
 

 
Todos: 
 
 
 
 

Senhor Jesus, a sua morte significou vida nova para todos nós, dai-nos a graça de viver essa 
nova vida e manifesta-la ao mundo. 
 
Pai Nosso... // Ave Maria 
 

Canção: Do madeiro vos tiraram/ e à Mãe vos entregaram/ com que dor e compaixão. 

   
14ª ESTAÇÃO 

14ª ESTAÇÃO: JESUS É SEPULTADO 

Celebrante: 

14ª ESTAÇÃO: JESUS É SEPULTADO 

Nós vos adoramos ó Cristo e vos bendizemos. 

 
Todos: 
 

Porque, pela vossa Santa Cruz, remistes o mundo! 
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DANI: 
 
 

A vida é um dom que precisa de cuidado afetuoso, desde o ventre materno, até o seu 
termino natural. A compaixão presente em José de Arimateia, que cuida do corpo de Jesus 
após sua morte, nos recorda que o “amor é mais forte do que a morte”.  
 

Todos: 
 
 
 

Senhor Jesus, ensinai-nos a abrir o nosso coração a todos os que se encontram necessitados de 
compaixão e cuidados, a plantar um jardim onde o deserto avança. 
 
 
Pai Nosso... // Ave Maria 
 

Canção: No sepulcro vos puseram/ mas os homens tudo esperam/ do mistério da paixão. 

 

 

 


